
   N
Ú

M
E

R
O

S 
 

  I
M

PO
R

TA
N

T
E

S:
 

     
Pr

og
ra

m
a 

de
 C

on
se

jo
s y

  
   

Ay
ud

a 
so

br
e 

el
 S

eg
ur

o 
M

éd
ic

o 
   

(H
IC

A
P)

 
   

1-
80

0-
20

0-
02

68
 o

 
   

65
0-

62
7-

93
50

 
    

C
en

tro
 p

ar
a 

In
de

pe
nd

en
ci

a 
de

 
   

la
s P

er
so

na
s I

nc
ap

ac
ita

da
s 

   
(C

ID
) 

   
65

0-
64

5-
17

80
 (v

oz
) 

   
65

0-
52

2-
07

43
 (T

D
D

) 
    

N
ue

st
ro

 C
an

to
 d

e 
Sa

lu
d 

   
65

0-
37

3-
10

80
 (v

oz
) 

    
D

ep
ar

ta
m

en
to

 d
e 

la
s  

   
O

rg
an

iz
ac

io
ne

s d
e 

 
   

M
an

te
ni

m
ie

nt
o 

de
 S

al
ud

: 
   

pa
ra

 re
gi

st
ra

r u
na

 q
ue

ja
, l

la
m

e 
a 

   
la

 lí
ne

a 
de

 q
ue

ja
s a

: 
   

(8
88

) -
 H

M
O

-2
21

9 
   

(8
00

) -
 4

00
-0

81
5 

  (
87

7)
 - 

68
8-

98
91

 (T
D

D
) 

 PA
R

A
  

M
Á

S 
IN

FO
R

M
A

C
IÓ

N
 

 

 L
la

m
e 

a 
la

 S
oc

ie
da

d 
de

 
Ay

ud
a 

Le
ga

l a
l: 

  
(6

50
) 5

58
-0

91
5 

o 
 

(8
00

) 3
81

-8
89

8 
 

w
w

w.
le

ga
la

id
sm

c.
or

g 
  

H
or

as
: 

9:
00

 a
.m

. -
 M

ed
io

dí
a 

y 
 

1:
00

 p
.m

. -
 5

:0
0 

p.
m

. 
Lu

ne
s a

 v
ie

rn
es

 
  

So
ci

ed
ad

 d
e A

yu
da

 L
eg

al
 d

el
 

C
on

da
do

 d
e 

Sa
n 

M
at

eo
 

52
1 

Ea
st

 5
th

 A
ve

nu
e 

Sa
n 

M
at

eo
, C

A 
94

40
2 

  
úl

tim
a 

re
vi

si
ón

: a
go

st
o 

20
09

 
   

         
 

C
E

N
T

R
O

 P
A

R
A

  
C

O
N

SU
M

ID
O

R
E

S 
D

E
 

SE
R

V
IC

IO
S 

M
É

D
IC

O
S 

 
D

E
L 

C
O

N
D

A
D

O
 D

E
 S

A
N

 
M

AT
E

O
 

 Ay
ud

am
os

 a
 lo

s r
es

id
en

te
s d

el
  

C
on

da
do

 d
e 

Sa
n 

M
at

eo
 q

ue
  

tie
ne

n 
pr

ob
le

m
as

 o
 p

re
gu

nt
as

  
so

br
e 

el
 c

ui
da

do
 m

éd
ic

o.
  A

yu
da

m
os

  
co

n:
M

ed
i-

C
al

,H
ea

lth
y 

Fa
m

ili
es

, 
H

ea
lth

y 
K

id
s, 

D
en

ti-
C

al
, 

M
ed

ic
ar

e,
 

AC
E,

 y
 se

gu
ro

 p
ar

tic
ul

ar
. 



 ♦ 
ay

ud
ar

le
 a

 e
nt

en
de

r l
as

 re
gl

as
 d

e 
su

 p
la

n 
de

 sa
lu

d;
 

 ♦ 
ac

on
se

ja
rle

 
so

br
e 

có
m

o 
ha

ce
r 

un
a 

qu
ej

a 
co

nt
ra

 
su

 
pl

an
 

de
  

sa
lu

d.
 

  
N

U
E

ST
R

O
S 

SE
R

V
IC

IO
S:

 
N

ue
st

ro
s s

er
vi

ci
os

 so
n 

gr
at

is
. 

O
fr

ec
em

os
: 

 ♦ 
co

ns
ej

o 
le

ga
l y

 re
pr

es
en

ta
ci

ón
; 

 ♦ 
m

at
er

ia
le

s d
e 

ay
ud

a 
pr

op
ia

; 
 ♦ 

re
fe

re
nc

ia
s 

a 
ot

ra
s 

ag
en

ci
as

 q
ue

 
le

 p
ue

de
n 

ay
ud

ar
; 

 ♦ 
ed

uc
ac

ió
n 

pú
bl

ic
a,

 
in

cl
uy

en
do

 
pr

es
en

ta
ci

on
es

 y
 ta

lle
re

s. 

 
PO

D
E

M
O

S 
AY

U
D

A
R

: 
 Si

 ti
en

e 
M

ed
i-C

al
, H

ea
lth

y 
 

F
am

il
ie

s,
 

H
ea

lt
hy

 
K

id
s,

  
D

en
ti-

C
al

, 
M

ed
ic

ar
e,

 
A

C
E

, 
o 

 
se

gu
ro

 p
ar

tic
ul

ar
, 

o 
si

 n
o 

tie
ne

 
se

gu
ro

 m
éd

ic
o,

 p
od

em
os

: 
 ♦ 

ac
on

se
ja

rle
 s

ob
re

 c
óm

o 
so

lic
ita

r 
se

gu
ro

 
m

éd
ic

o,
 

y 
ay

ud
ar

le
 

a 
 

ap
el

ar
 si

 se
 lo

 n
ie

ga
n;

   
 ♦ 

ay
u

da
rl

e 
a 

ap
el

ar
 

un
a 

 
te

rm
in

ac
ió

n 
de

 
M

ed
i-

C
al

 
o 

 
M

ed
ic

ar
e 

 ♦ 
ay

ud
ar

le
 a

 a
pe

la
r u

na
 n

eg
ac

ió
n 

de
 

M
ed

i-C
al

 
o 

D
en

ti-
C

al
 

de
 

un
  

se
rv

ic
io

 o
 d

e 
m

ed
ic

in
as

  
 ♦ 

ac
on

se
ja

rl
e 

so
br

e 
fa

ct
ur

as
  

m
éd

ic
as

 (b
ile

s)
; 

 ♦ 
ay

ud
ar

le
 a

 c
on

se
gu

ir 
el

 c
ui

da
do

 
m

éd
ic

o 
qu

e 
ne

ce
si

ta
, p

or
 e

je
m

pl
o:

 
cu

id
ad

o 
de

 
es

pe
ci

al
is

ta
,  

m
ed

ic
in

as
, e

qu
ip

o 
m

éd
ic

o;
 

   E
l C

en
tro

 p
ar

a 
Co

ns
um

id
or

es
  

  d
e 

Se
rv

ic
io

s M
éd

ic
os

 d
el

  
  C

on
da

do
 d

e 
Sa

n 
M

at
eo

 a
yu

da
 

  a
 lo

s r
es

id
en

te
s d

el
 C

on
da

do
  

  d
e 

Sa
n 

M
at

eo
 a

 su
pe

ra
r l

as
 

  b
ar

re
ra

s a
l a

cc
es

o 
de

l c
ui

da
do

 
  m

éd
ic

o 
po

r m
ed

io
 d

e 
  e

du
ca

ci
ón

,  
so

lu
ci

ón
 d

e 
 

  p
ro

bl
em

as
,  

re
pr

es
en

ta
ci

ón
, y

 
  a

yu
da

 p
ro

pi
a.

 
      E

l C
en

tr
o 

pa
ra

 C
on

su
m

id
or

es
 d

e 
Se

rv
ic

io
s M

éd
ic

os
 d

el
  

  C
on

da
do

 d
e 

Sa
n 

M
at

eo
, u

n 
af

ili
ad

o 
de

 la
 A

lia
nz

a 
de

l  
  C

on
su

m
id

or
 d

e 
Sa

lu
d,

 e
s p

at
ro

ci
na

do
 p

or
  

  T
he

 C
al

ifo
rn

ia
 E

nd
ow

m
en

t. 
           

  w
w

w.
he

al
th

co
ns

um
er

.o
rg

 

H
ab

la
m

os
 In

gl
es

 y
 E

sp
añ

ol
,  

 
lla

m
e 

al
: 

1-
80

0-
38

1-
88

98
 


